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En las sociedades contemporáneas, el trabajo remunerado proporciona acceso a recursos – materiales y simbólicos – 
imprescindibles para tener y mantener la salud, para conformar y organizar las estructuras psíquicas y sociales de las 
personas. En cambio, el desempleo y el trabajo precario, suponen un riesgo para la salud de las personas. El desem-
pleo, por su propia naturaleza, impide el acceso a dichos recursos; pero el trabajo remunerado por sí sólo, no siempre 
lo garantiza. En este sentido, la irrupción y consolidación durante las últimas décadas de formas atípicas de empleo, 
en contraposición al trabajo estándar – indefinido, a tiempo completo y sujeto a una serie de derechos laborales – 
también ha demostrado tener un impacto negativo sobre la salud de los/as trabajadores/as. Entendemos por formas 
atípicas de empleo a trabajos que por diferentes características (temporalidad, bajos salarios, falta de derechos labo-
rales, etc.) se traducen en inestabilidad y precariedad socio-laboral. Actualmente el análisis de la asociación entre pre-
cariedad laboral y salud es imprescindible para describir y entender la relación entre empleo, desempleo y salud (1,2).

Las condiciones de empleo y de trabajo, son un determinante de las desigualdades sociales en salud. Benach, 
Muntaner et al (3) presentan dos grandes modelos teóricos, el macro y el micro. En el primero (ver gráfico 1), se con-
templan las relaciones de empleo dentro de un contexto macroestructural, donde la distribución del poder político entre 
Mercado (sindicatos, empresas, Instituciones), Gobierno y Sociedad civil (asociaciones comunitarias) afecta a la salud de 
las personas trabajadoras a través de distintos factores intermedios. Así, las políticas impulsadas desde las instituciones 
de poder político pueden incidir, positiva o negativamente, en el mercado laboral y, por consiguiente, en las condiciones 
de empleo y trabajo que son decisivas   para   comprender   las desigualdades   en   salud   de   la población trabajadora.

El modelo microestructural (ver gráfico 2) relaciona las condiciones de empleo (entre las que encontramos el desem-
pleo y el trabajo precario), las condiciones de trabajo (los factores de riesgo que se consideran pueden ser de carácter 
físico, químico, ergonómico o psicosocial) y las desigualdades en salud a partir de tres vías causales – conductual, psi-
cosocial y fisiopatológica. Estas interrelaciones están atravesadas por un conjunto de “ejes transversales de desigual-
dad social” – clase socio-económica, sexo, etnia, estatus migratorio y edad –  que pueden, directa o indirectamente a 
través de distintos mecanismos, explicar algunas desigualdades en salud.

Gráfico 1. Modelo macroestructural de las relaciones de poder y las desigualdades en salud. Fuente: Benach et al. (2013) (4)
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La precariedad laboral y el desempleo están muy vinculados, y es que una elevada tasa de desempleo reduce el poder 
de negociación y de rechazar ocupaciones de baja calidad de los/as trabajadores/as, aumentando así la precariedad 
del empleo en general (5). La crisis económica y social iniciada el año 2008, produjo un aumento de la tasa de des-
empleo en toda Europa (6), así como de los empleos precarios (temporales e informales) (7). Diversos estudios han 
demostrado que los empleos precarios o de mala calidad y la desocupación tienen consecuencias negativas para la 
salud similares (8, 9, 10), e incluso que tener cualquier empleo no es mejor que estar desempleado (10, 11). A conti-
nuación, se presentan las principales consecuencias sobre la salud del desempleo y del trabajo precario descritas en 
la literatura científica.

Desempleo y salud

La asociación entre desempleo y salud ha sido analizada en numerosos estudios. Aun así, los mecanismos que explican 
esta asociación no están claros. Se han propuesto diversos modelos teóricos para explicarlos (12, 13), que se agrupan 
básicamente en dos grandes tipos. En primer lugar, las teorías de la privación como el modelo de la privación econó-
mica, que relaciona el desempleo con problemas psicológicos por la pérdida de capacidad económica que socava los 
prerrequisitos para una buena salud (13, 14). También dentro de este tipo encontramos la teoría de las funciones latentes 
(15, 16) que describe cómo el trabajo contribuye a unas funciones latentes (estructura temporal, contacto social, estatus 
e identidad individual, participación de propuestas colectivas) que se corresponden con necesidades psicológicas. En 
segundo lugar, la teoría de la agencia que explica las consecuencias negativas en la salud por la interrupción de las 
estrategias y planes vitales del individuo que pierde el empleo (17). Además, la asociación entre desempleo y salud está 
mediatizada por la situación del hogar y el apoyo social (15), el género (18), la edad (19, 20), la clase social de la persona 
o la duración del desempleo (12) y es distinta según los países por motivos sociales, económicos y sociales.

Existen numerosas publicaciones que relacionan desempleo con un aumento de la mortalidad general por cualquier 
causa (21, 22) (sobre todo entre los hombres), y debido a enfermedades cardiovasculares y relacionadas con el con-
sumo de alcohol (22, 23). Asimismo, se ha descrito un aumento de la hipertensión arterial y de la hipercolesterolemia 
entre los/as desempleados/as (23). Con respecto a la mortalidad por suicidio, el desempleo (de larga duración) parece 
ser un factor de riesgo (24). Se ha demostrado que un aumento rápido y considerable del desempleo está asociado 
con un aumento de la tasa de suicidios entre los hombres en edad de trabajar (23). Un estudio publicado tras el co-
mienzo de la crisis mostró que 4.884 muertes por suicidio sucedieron “en exceso” en 2009 en 54 países respecto a 
la tendencia que venía produciéndose y que, además, los mayores aumentos se habían producido en los países con 
mayor crecimiento del desempleo (25).

Gráfico 2. Modelo microestructural de las condiciones de empleo y las desigualdades en salud. Fuente: Benach et al. (2013) (4)
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En relación con la salud autopercibida, los estudios que han mostrado una peor salud percibida entre las personas en 
desempleo son abundantes (26). El efecto que el desempleo tiene sobre la salud percibida varía en función del sexo, 
la edad, el nivel educativo, el nivel de renta del hogar, etc. Parece ser un hallazgo consistente el hecho de que el efecto 
del desempleo sobre la salud percibida es más negativo entre las personas con trabajos manuales y en aquellas con 
redes sociales poco consistentes. A nivel ecológico, la relación entre desempleo y mala salud también ha sido descrita, 
una elevada tasa de desempleo se asocia con un empeoramiento de la salud mental  (27).

Asimismo, la población desempleada acumula en mayor proporción factores de riesgo para su salud que la población 
empleada: mayor consumo de tabaco, de alcohol y otras drogas (28), mayor obesidad (29), más inactividad y menor 
consumo de frutas y vegetales (30). Esta asociación es especialmente relevante entre los/as jóvenes en situación de 
desempleo (20).

Finalmente, uno de los aspectos más frecuentemente analizados ha sido el efecto del desempleo en la salud mental, 
más allá de los suicidios. En este sentido, se ha observado que el desempleo aumenta el riesgo de sufrir depresión 
(31) y otros problemas de salud mental acompañados de síntomas somáticos y psicológicos (32).

Precariedad y salud

La asociación entre precariedad laboral y salud se ha explicado básicamente a partir de tres mecanismos. Los/as trabaja-
dores/as precarios/as están más expuestos a condiciones de trabajo que suponen riesgos físicos y psicosociales para la 
salud (33, 34). Además, el trabajo precario se relaciona con una falta de control de los/as trabajadores/as sobre su vida 
(profesional), hecho que comporta un aumento del grado de estrés. Finalmente, la precariedad laboral tiene consecuen-
cias fuera del ámbito estrictamente laboral, en la esfera personal, familiar y material de los individuos (35).

Uno de los principales desafíos de la investigación en este campo es la falta de una definición clara de la precariedad 
laboral, más allá de ser un determinante social de la salud (1). Las principales aproximaciones teóricas se han basado 
en conceptualizaciones unidimensionales como la inseguridad laboral percibida, el trabajo temporal y los procesos de 
reestructuración empresarial. Pero la precariedad laboral va más allá, siendo necesaria una aproximación multidimen-
sional (1, 8) que abarque aspectos como la inseguridad laboral, bajos salarios, falta de derechos y beneficios sociales, 
o vulnerabilidad.

El impacto del empleo temporal en la salud se ha evidenciado en un mayor riesgo de accidentes laborales, el in-
cremento de morbilidad psiquiátrica, así como de presentismo por enfermedad, con posibles efectos negativos 
en salud a largo plazo (34, 36). Por su parte, la inseguridad laboral percibida se ha asociado con mala salud mental y 
física, demostrándose un efecto de dosis-respuesta. También se ha descrito una asociación moderada con la incidencia 
de enfermedad coronaria (37). Los trabajadores con más de un empleo o contratados por una empresa de trabajo 
temporal presentan más riesgo de sufrir un accidente laboral (38).

Los estudios que han utilizado enfoques multidimensionales de la flexibilidad y la precariedad laboral han demostrado 
que éstas afectan a la salud física y, especialmente, la salud mental de manera consistente (8, 39, 40).
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