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Las personas 
socioeconómicamente más 
desfavorecidas acceden en 
menor proporción al profesional 
médico especialista a pesar de 
su peor estado de salud. Estas 
desigualdades de acceso fueron más 
evidentes entre las mujeres.
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Para describir el acceso de la población a los servicios de atención especializada, se recogen las referencias autorre-
portadas de haber consultado a un médico/a especialista en el año anterior a la realización de la encuesta, teniendo 
en cuenta la clase social y el nivel educativo y diferenciado entre hombres y mujeres. Un mayor porcentaje de mujeres 
han consultado estos servicios (61,8%) con respecto a los hombres (51%).

Atendiendo al acceso según la clase social, tal y como se observa en el gráfico 1, encontramos que las personas perte-
necientes a las clases sociales más favorecidas (I, II y III) acceden en mayor porcentaje a la atención especializada que 
aquellas de menor clase social (IV y V). Este acceso sigue un claro gradiente, de forma que, a medida que se descien-
de en la jerarquía social, la probabilidad de acudir a las consultas de atención especializada es menor. Este gradiente 
tiene una pendiente más pronunciada en el caso de las mujeres. Así, la diferencia en el acceso entre la clase social 
más favorecida y la más desfavorecida es de 9,1 puntos porcentuales en el caso de las mujeres, frente a 3,6 puntos 
porcentuales en el caso de los hombres.

Gráfico 1. Prevalencia estandarizada por edad de acceso a la atención 
especializada en el último año según clase social y sexo. Euskadi 2018

  HOMBRES   MUJERES
I: clase social más alta - V: clase social más baja. 

Fuente: Elaboración propia a partir de ESCAV 2018
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Si analizamos el acceso a la atención especializada según el nivel de estudios, las personas con estudios universitarios 
tienen mayor probabilidad de acceder a este dispositivo asistencial que aquellas sin estudios o con estudios primarios 
o las que poseen estudios secundarios, tal y como se aprecia en el gráfico 2. De nuevo, esta distribución sigue un 
gradiente que es más pronunciado en el caso de las mujeres, siendo la diferencia de acceso entre el nivel educativo 
más alto y más bajo de 11,9 puntos porcentuales en las mujeres y de 3,8 en los hombres.

Gráfico 2. Prevalencia estandarizada por edad de acceso a la atención 
especializada en el último año según nivel educativo y sexo. Euskadi 
2018

  Primarios o inferiores   Secundarios inferiores   Secundarios superiores  Universitarios

Fuente: Elaboración propia a partir de ESCAV 2018

En conclusión, existen desigualdades sociales en el acceso a los servicios de atención especializada, el cual sigue un 
gradiente social a favor de las personas mejor posicionadas en la escala social. Estas desigualdades, además, son ma-
yores en las mujeres que en los hombres.
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