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La vivienda puede considerarse un bien de primera necesidad. Ademas de permitir la realizacion de actividades
esenciales para la vida como comer, descansar o dormir, constituye un espacio de recogimiento e intimidad, capaz de
proteger a las personas de las adversidades ambientales y sociales del entorno. Un informe de la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) recientemente publicado, alerta sobre el importante impacto que la calidad de la vivienda
puede tener sobre la salud, especialmente en los contextos urbanos, donde se localiza la mayor parte de la poblacién
mundial (1). La relacién entre la vivienda y la salud ha sido ampliamente estudiada y reconocida. Se han propuesto
cuatro dimensiones que la vinculan con la salud: el significado social y afectivo de la vivienda, su estructura fisica,
la comunidad y el entorno fisico en la que se asienta (). Asimismo, el acceso a la vivienda (desde el punto de vista

econdmico, no fisico-arquitecténico) es un aspecto relevante que se asocia con la salud fisica y mental de las personas.

La primera cuestion a la hora de abordar la influencia de la vivienda sobre la salud tiene que ver con las posibilidades
efectivas de acceso a la misma. Estas oportunidades pueden variar mucho segln el contexto tanto histérico como geo-
grafico en el que nos filemos, pero también en funcién de la posicién socio-econdmica de las personas. Una vivienda
asequible en términos econdémicos (en régimen de alquiler o propiedad) tiene repercusiones positivas en la salud de
los individuos ya que puede disminuir la presién econémica de las familias, que podran destinar mayores recursos a
otros bienes bésicos, mejorando asi sus niveles de salud (5). Se ha demostrado, por ejemplo, que entre las familias
con bajos recursos que invierten mas de la mitad de su presupuesto en la vivienda, el gasto en alimentacién y servicios
sanitarios es inferior que entre las familias que destinan un 30% o menos de sus ingresos a la satisfacciéon de bienes
vinculados con el hogar (4). Asimismo, parece que los individuos que no pueden hacer frente adecuadamente al pago
de la vivienda tienen un peor estado de salud percibido que las personas sin este tipo de problemas, asi como mas
dificultades para adherirse a prescripciones médicas debido al coste de los farmacos (5). Por otro lado, cuando el coste
de la vivienda es inasumible, algunos grupos y familias pueden verse obligados a vivir en condiciones de hacinamiento,
lo que repercute negativamente en su salud, al incrementar el riesgo de contraer o desarrollar problemas cardiovascu-

lares, estrés (), tuberculosis y enfermedades respiratorias

La calidad y caracteristicas intrinsecas de la vivienda también son importantes para salvaguardar la salud de las
personas. La exposicién a condiciones adversas en el hogar como la humedad o el frio se ha asociado a una mayor
probabilidad de desarrollar infecciones respiratorias o asma (&). Asimismo, la falta de agua potable o la ausencia de
agua caliente para lavar, una mala gestién de las basuras, la presencia de mosquitos o ratas y el inadecuado almace-
namiento de comida se relaciona con la transmision de enfermedades infecciosas (9). También la falta de medidas de
seguridad en las viviendas puede hacer que sus ocupantes tengan mayor riesgo de accidentes tanto por la mala calidad
de sus fuentes de calor, como por la mala calidad de los materiales de construccion

De igual forma, unas condiciones de vivienda inadecuadas se han asociado con un peor estado de salud mental que,
ademads, puede persistir durante anos después de la superacién o mejora de dichas condiciones

Por otra parte, la pobreza energética se ha vinculado con peores niveles de salud y un aumento de la tasa de
mortalidad en invierno . Estar sometido/a de forma prolongada a temperaturas frias dentro del hogar puede
generar situaciones de estrés térmico y afectar no sélo al sistema inmune, sino también al cardiovascular . Ade-

mas, las personas que padecen estas situaciones tienen mas probabilidad de recurrir a servicios sanitarios y de
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desarrollar problemas de salud mental como la depresién, la ansiedad o el aislamiento social (16. 19). Las casas frias
y himedas también pueden agravar enfermedades reumatolégicas o osteoarticulares (15, 20) asi como problemas

respiratorios o alérgicos (21).

Maés alld de estas condiciones fisicas o materiales, la vivienda también representa un bien simbélico vinculado tanto
con la seguridad como con el estatus social (7”). Aunque depende de diversos elementos, se ha resaltado la im-
portancia de poseer la vivienda para favorecer ese sentimiento de seguridad y control (2%). Asi, muchos estudios han
demostrado que disponer de una vivienda en propiedad tiene un impacto mas positivo sobre la salud fisica y mental
que en régimen de alquiler (24). Sin embargo, la exposicién de los/as propietarios/as al riesgo de una ejecucion hipo-
tecaria parece tener efectos adversos sobre su salud fisica y psicoldgica, al aumentar la probabilidad de que padezcan
enfermedades cardiovasculares, ansiedad o depresion (25). En este sentido, una revision sobre esta problemaética
revela que independientemente del pais en el que se encuentren, las personas en riesgo de desahucio presentan un
peor estado de salud tanto fisico como mental (26 ). Asimismo, tanto la amenaza a una ejecucion hipotecaria como el
desahucio en si mismo se han relacionado con un aumento de la tasa de suicidios entre los/as afectados por esta pro-
blemética (27. 28). En general, se ha demostrado que las dificultades financieras, que incluyen la necesidad de hacer
frente al pago de la hipoteca, inciden negativamente en el bienestar mental de las personas e intensifican el uso que
hacen de los recursos sanitarios (29, 50, 51, 22, 55, 34),

La inestabilidad residencial, por su parte, puede suponer también un riesgo para la salud. En ocasiones, la necesidad
de cambiar de vivienda es el resultado de procesos de gentrificacion. Este fenémeno se caracteriza por la revaloriza-
cién de determinadas areas urbanas socio-econémicamente desfavorecidas y el consiguiente encarecimiento de las
viviendas, como consecuencia de una llegada considerable de nuevos residentes de mayor estatus socio-econémico.
Algunos estudios han demostrado que los desplazamientos residenciales suponen la ruptura de relaciones sociales,
un incremento del estrés y una limitacion del acceso a recursos sociales y econémicos que, a su vez, afectan a la salud
(55, 36). Asimismo, las personas que se ven obligadas a desplazarse tienen mas posibilidades de recurrir a servicios
de urgencias sanitarias y ser hospitalizadas, fundamentalmente por problemas de salud mental (37). Un estudio sobre
grupos étnicos de bajos ingresos en EEUU también demostrd que entre otros factores, vivir menos tiempo en un mis-
mo hogar se asociaba significativamente con una mayor probabilidad de padecer depresién (52).

Por Ultimo, el entorno residencial (pensado en términos fisicos y comunitarios) también tiene importantes implicacio-
nes en la salud (29). Se ha demostrado, por ejemplo, que en los barrios socio-econémicamente méas desfavorecidos,
las tasas de muchas enfermedades infecciosas como la tuberculosis (20), el VIH (41) o la gonorrea (42) y de problemas
de salud mental como la depresién (45) son mas elevadas, independientemente de los factores de tipo individual.
Ademaés, es més probable que los barrios desfavorecidos se localicen en entornos ambientalmente mas contaminados,
cerca de grandes carreteras, aeropuertos o estaciones de autobuses (44), que son también una fuente importante de

ruido, lo que repercute negativamente en la salud de sus residentes (45).

Por otro lado, la cohesién social en los vecindarios ha demostrado estar asociada a mejores niveles de bienestar psi-
colégico (46). En cambio, las personas que perciben inseguridad o desérdenes sociales en su comunidad parecen
menos dispuestas a salir a la calle y realizar actividades fisicas (47) y tienen més posibilidadades de sufrir ansiedad o

depresion (48, 49).
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A modo de sintesis, la siguiente figura ilustra las diferentes dimensiones de la vivienda desarrolladas mas arriba y su

relacién con la salud.
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Figura 1. Determinantes de la relacién entre vivienda y salud. Fuente: Novoa AM, et al. El impacto
de la crisis en la relacién entre vivienda y salud. Politicas de buenas prdcticas para reducir las

desigualdades en salud asociaciones con las condiciones de vivienda (2014) (50)
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